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OLA⁄ANÜSTÜ Genel Kurul karar› alan Türkiye At›c›l›k

ve Avc›l›k Federasyonu'nda seçim heyecan› yafland›.

Oylar›n büyük bir ço¤unlu¤unu alan Ufuk Arman yeni bafl-

kan seçildi. ‹ki aday›n yar›flt›¤› seçimde 168 oy kullan›ld›.

Murat Y›lmaz delegelerin 45 oyunu al›rken , Eski Milli Spor-

cu Ufuk Arman ise 122 oy ile At›c›l›k ve Avc›l›k Federasyo-

nu'nun yeni baflkan› oldu. Ankara'da yap›lan Ola¤anüstü

Genel Kurul'da sand›ktan 1 geçersiz oy ç›kt›.
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Her spora eflit mesafede
olarak okurlar›n›n takdiri
kazanan Spor Meydan›
Gazetesi, bu say›m›zda
bambaflka bir spor dal›n›
sizler için inceledi. 

fehmierdogrul@spormeydani.org

Santra

FEHM‹
ERDO⁄RUL

T ürk futbolunun içler ac›s› halini transferler de görüyoruz.
‹nsanlar›n sahiplendi¤i de¤erler onun kalitesini ortaya

koyar. Baz›lar› için gizli kapakl› transferler hayat›n›n kaç›n›l-
maz nimetlerinden biridir. Zafer kazanmakla para kazanmak
aras›ndaki fark da budur?

Mesala, Gökhan Gönül Befliktafl'a transfer oldu. Tabi ki
her futbolcu transfer olma hakk›na sahiptir. Ama bunun da
bir adab› vard›r.! Gökhan Gönül'ün  anlaflmas›n› sezon orta-
s›nda yapt›¤› ortaya ç›kt›. Yani tak›m› flampiyonluk mücade-
lesi verirken, anlaflmay› da flampiyonluk için  çekiflti¤i raki-
biyle yapt›. fiimdi ben ''Gökhan Gönül giydi¤i forman›n de¤il,
giyece¤i forman›n flampiyon olmas›n› istedi'' dersem haks›z-
l›k etmifl olur muyum'' ? Asla !

Paray› sevenler, savundu¤u de¤erlerinde  arkas›nda dur-
mak zorundad›r. Gökhan Gönül ayn› zamanda yalan söyledi.
Bu transfer söylentileri ayyuka ç›kt›¤› zaman medyay› suçla-
d›. fiimdi hangi yüzle kendini hakl› ç›karacak ? Gökhan ve
onun gibileri para saymay› iyi biliyor diye, kendisinden bafl-
kalar›n› haf›za özürlü mü say›yorlar? Gökhan'la birlikte ona
duyulan sayg› da gitti. 

Gökhan kardeflim Befliktafl formas›yla yapt›¤› aç›klama-
da Fenerbahçe'yi ''O tak›m'' olarak tan›mlad›. O tak›m ki y›l-
larca Gökhan'›n kahr›n› çekti. O tak›m ki, Gökhan ve eflinin
gösteriflli otomobillere binme sebebini oluflturdu. Bugün Be-
fliktafl'a ederinden fazla fiyatla gittiyse, sebebi o tak›m de-
di¤i Fenerbahçe'dir. O yüzden Gökhan kardeflim hayat›n›n
arka sayfas›na daha iyi baks›n. Art›k, kendisini ''o zavall›
futbolcu '' olarak hat›rlamaktan memnun olaca¤›z.

Futbol sadece futbol de¤ildir, ama baz›lar› için ise  sa-
dece parad›r. Bu transfer Gökhan Gönül'ün hayat›n da ''bir
leke'' olarak kald›. Silsin bakal›m ''S‹LEB‹L‹RSE''

Futbolun para kadar, yürekli durufla da ihtiyac› vard›r.
Ama benim can›m memleketimde kurufl etmez ! Para futbo-
lunda ,insanl›¤›n da kanseridir. Paran›n özne oldu¤u yürek-
ler de forma aflk› yoktur. Ama paran›n insanlar› yaln›z bafl›-
na b›rakan halleri de çoktur. ‹simlerinin üzerinin  çizilmesi
gibi. Kariyer dedikleri böyle yap›l›yor ise, Yar›ndan tezi yok bu
tip futbolcular yüzlerini parayla y›kas›nlar.

Sayg›lar›mla.

S‹LEB‹L‹RSE!

ÖZEL Y›ld›zlar›m›z› havaliman›n-
da karfl›layan Federasyon Baflkan› Bi-
rol Ayd›n, baflar› gösteren Milli Ta-
k›m kafilesini tek tek tebrik
etti. Federasyon Baflkan› Ay-
d›n, yapt›¤› aç›klamada; “Bu
heyecan ve mutlulu¤u bize
bir arada yaflatan Milli Ta-
k›m Teknik Heyetimize ve
Çocuklar›m›za teflekkürleri-
mi sunuyorum, göstermifl ol-
duklar› baflar› ve azim bizleri
fazlas› ile memnun etti” dedi.

Özel Sporcular ‹talya öncesi Fe-
derasyon Baflkan›na vermifl oldukla-
r› sözü hat›rlatarak, “Baflkan›m biz

size söz verdik ve madalya-
lar› ald›k” demesi renkli gö-
rüntüler oluflturdu.

“Lütfen bizleri takip edin...”
Özel Sporcular ad›na ko-

nufltu¤umuz Muammer Can
Demirci, çok heyecanl› oldu-
¤unu belirterek, “Bu mutlu-

lu¤u tarif edemem, inan›n hayat›m›n
en güzel günlerinden birini yafl›yo-
rum” dedi. Demirci, “Tak›m olarak
inanm›flt›k ve baflard›k. Tüm tak›m ar-
kadafllar›m y›l içerisinde ‹NAS Avru-
pa Yüzme fiampiyonas›na çok iyi ha-
z›rland›klar›n› hocalar›m›zla birlikte
her gün düzenli antreman program›-
m›z› uygulad›k ve sonunda baflar›l›
olduk. Ülkemize bu gururu yaflatt›¤›-
m›z için tüm tak›m arkadafllar›m çok
mutlular. Bizlere imkan verilsin her
spor branfl›nda çok baflar›l› sporcu
kardefllerimiz var” dedi. Demirci son
olarak flunlar› söyledi: “Sizlerin arac›-
l›¤› ile bizlere maddi manevi destek
olan ailelerimize çok teflekkür ederiz.
Lütfen bizleri takip edin, baflar›lar›-
m›z tesadüf de¤ildir.”

Özel Sporcular ad›na konufltu¤umuz
Muammer Can Demirci, “Bu mutlulu¤u 
tarif edemem, inan›n hayat›m›n en güzel 

günlerinden birini yafl›yorum. Tak›m olarak
inanm›flt›k ve baflard›k” dedi.

Demirci: “Baflar›lar›m›z tesadüf de¤il”
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SON dönemlerin yükselen Krav
Maga sporunun üst düzey ismi Krav
Maga Marmara Bölgesi temsilcisi Fa-
ruk Yavuz ile keyifli bir röportaj ger-
çeklefltirdik. 12 yafl›ndan büyük in-
sanlar›n yafl farketmeksizin bu sporu
yapabilece¤ini ve yapmas› gerekti¤ini
savunan Yavuz, 'Her insan›n kendini
savunmas› gerekir' dedi.

Bu sporla u¤raflmaya ne zaman
bafllad›n›z?

- 1991 y›l›ndan beridir çeflitli dövüfl
sporlar› ile ilgili çal›flmalar yürütmekte-
yim. Bugün Marmara Bölge Temsilcili-
¤ini yapt›¤›m Krav Maga ile 2010 sene-
sinde flimdiki Federasyon Baflkan›m
Engin Deniz Karada¤ sayesinde tan›fl-
t›m. O zamanlar World Krav Maga As-
socation (WKMA) bünyesinde bu ifli
yayg›nlaflt›mak için çal›flmalar yaparak
bafllad›k, daha sonras›nda Krav Maga ve
Kapap Türkiye Federasyonu'nu kurarak
bu sporu Türkiye' de resmi olarak yapa-
bilece¤imiz bir platforma tafl›d›k. 

Krav Maga sporunu bize anlatabi-
lir misiniz? Bu sporu yapabilmenin
özellikleri nelerdir ?

- Krav Maga 1940'l› y›llarda Imi
Lichtenfeld taraf›ndan ‹srail Ordusu
ve ‹srail Güvenlik Güçleri taraf›ndan
kullan›lmak amaçl› olarak bulunmufl-
tur. 2000' li y›llarda Avrupa'da yay-
g›nlaflmaya bafllam›flt›r.

Zaman kaybetmeden direk hedefe gi-
den, sonuç odakl› bir dövüfl stilidir. Di-
¤er dövüfl sporlar› müsabaka odakl› ol-
duklar› için belli bir disiplin ve kurallar
do¤rultusunda çal›fl›l›r, netice olarak da
müsabakaya ç›kan iki sporcu birbirleri-
ne benzer sald›r› ve savunma teknikleri
uygularlar. Bizi di¤er branfllardan ay›-
ran nokta da buradad›r. Krav Maga mü-
sabaka odakl› de¤il, sokak odakl›d›r. So-
kakta bafl›n›za gelebilecek senaryolar
üzerine çal›flmalar yapar ve amac› sapa-
sa¤lam flekilde eve gidebilmektir. Çün-
kü sokakta karfl›n›za sizinle ayn› savun-
ma ve sald›r› tekniklerini uygulayan bir
sporcu gelmeyecek hele ki sizi yaralan-
malardan koruyabilecek hakem hiç ol-
mayacakt›r. ‹flte krav maga burada sizi
en k›sa sürede en etkili sald›r› ile ora-
dan ç›kart›p evinize gitmenizi sa¤la-

maktad›r. Krav Maga çal›flan bir birey
kendisine gelebilecek her türlü sald›r›-
ya karfl› tedbirlidir. Buna sopa, b›çak, ve
silahl› sald›r›lar da dahil olmak üzere.

Krav-Maga'y› yapmasayd›n›z e¤er
hangi spor dal›nda ilerlemeyi düflü-
nürdünüz ?

- San›yorum Krav Maga'dan önce
yapt›¤›m Wing Tsun' da devam edebi-
lirdim. Brezilian Jiu Jitsu yapard›m
mutlaka güreflmeyi de seviyorum çün-
kü. Fakat bu sporlar da dahil bütün
branfllar› içinde bar›nd›ran Krav Maga
ile mutlaka tan›fl›rd›m san›yorum ve ge-
ne bu yolda ilerlerdim. Çünkü tan›flt›-
¤›mdan beri bütün bak›fl aç›m› de¤ifltir-
di, di¤er branfllara art›k eskisi gibi baka-
m›yorum. Hepsine sayg›m var fakat ko-
nu sokak olunca Krav Maga' dan baflka-
s›na güvenemiyorum 

Sporcular üzerinde belli bir yafl s›n›-
r› yada kriteriniz var m› ?

- En az 12 yafl›nda ö¤renci kabul edi-
yorum fakat üst s›n›r›m yok isteyen her-
kes her yaflta bu ifli yapabilir. Krav Ma-
ga tamamen insan›n do¤al refleksleri ile
kendini korumas› asl›nda biz sadece in-
sanlara yafl ve fiziksel durumlar›na göre
bu refleksleri nas›l kullanmalar› gerekti-
¤ini ö¤retiyoruz. Yafl farketmeksizin her
insan›n kendini savunma hakk› vard›r. 

Krav Maga'ya bafllamak için güçlü
olmak gerekir mi, yoksa o gerekli gücü
ö¤rencilerimize biz empoze ediyoruz
diyebilir misiniz ?

- Güç hiçbir fleydir. Her zaman siz-
den daha güçlü birisi mutlaka vard›r.
Elbette ki antrenmanlar›m›z sayesinde
ö¤rencilerimiz belli bir güce ve kondis-
yona kavufluyorlar fakat mücadele güç
ile yap›lmaz. Rakibinizin gücünü ona
karfl› kullan›rsan›z sizden güçlüsü ola-
maz ya da rakibinizin bizim vital point
dedi¤imiz hassas noktalar›n› kullanarak
onu etkisiz hale getirebilirsiniz. 

Tam anlam›yla bu savunma sana-
t›na hakim olabilmesi için ne kadar
süre e¤itim almas› gerekiyor ?

- Bu bizim ülkece sab›rs›z bir top-
lum olmam›zdan dolay› sürekli soru-
lan bir sorudur asl›nda ''Ben ne kadar
zamanda ö¤renebilirim''. Ö¤renim sü-
recinin elbette ki bir sonu yoktur ki
ben halen daha yeni fleyler ö¤renip tek-
ni¤ime kat›yorum. Yaln›z flunu söyle-
yebilirim insan refleksleri kifliye ba¤l›
olarak 6 veya 8 ay aras›nda oluflur ve
bu ifli art›k yapabiliyorum diyebilir. 

Kimler tercih ediyor? 
- Krav Maga'y› her yafltan kad›n, er-

kek tercih ediyor. 12 yafl›nda k›z ö¤ren-
cimiz de var, 60 yafl›nda erkek ö¤renci-

miz de. Çünkü Krav Maga herkes için-
dir. Günümüz dünyas›ndan endifle du-
yan izledi¤i her haberde daha çok endi-
flelenen ve hatta çocuklar› için daha çok
endiflelenenler Krav Maga ö¤renmenin
bir lüks de¤il mecburiyet oldu¤u duy-
gusuna kap›l›p kap›m›z› çal›yor. Hatta
çocuklar›yla gelen onlarla beraber çal›-
flan ö¤rencilerimiz de mevcut.

En zor hareket hangisi ve bunu ö¤-
rencinize hangi evrede ö¤retiyorsunuz?

- En zor tekni¤imiz sonucu tehlikeli
oldu¤u için b›çak ve silaha karfl› müca-
dele tekniklerimizdir. Bunlar› 5. seviye
de yani bir ö¤renci olarak gelebilece¤i
en son seviye de ö¤retiyoruz. 

Peki hangi ülke daha baflar›l›? 
- ‹srail bu iflin ç›k›fl noktas›, bizim

için gürefl neyse onlar için Krav Ma-
ga'da o fakat biz Türkiye' de bu ifli ç›k›fl
ülkesi olan ‹srail kadar iyi yap›yoruz ve
iddial›y›z. Hatta yurtd›fl›ndan e¤itim al-
maya gelen ö¤rencilerimiz bile oluyor. 

Yapm›fl oldu¤unuz projeler oldu¤u-
nu duyduk, bunlar nelerdir ?

- Sosyal sorumluluk projelerimiz
var okullarda özellikle k›z ö¤renciler
için çal›flmalar›m›z var flu anda. Onun
d›fl›nda belediyeler ile zab›talar ve gü-
venlik personelleri için bir çal›flma
bafllataca¤›z. Spor salonu olan baz› si-
teler ve yaflam alanlar›nda site sakinle-
rine e¤itim veriyoruz. Önümüzdeki
e¤itim y›l› ile birlikte Üniversitelerde
de çal›flmalar›m›z bafllayacak.  

Son olarak ö¤rencilerinize, bu
sporu yapanlara ve yapmak isteyen-
lere ne söylemek istersiniz ?

- fiunu söyleyebilirim; gereksiz risk
almaktan kaç›n›n, önceli¤iniz kavgay›
ç›kartmamak olsun. Çünkü kendinizle
birlikte sevdiklerinizi de tehlikeye ata-
bilirsiniz. E¤er ki mücadele etmeden
ç›kamayacaksan›z tek bir flans›n›z var
bunu kullanmaktan çekinmeyin ve o
flans› iyi kullanabilmek için antren-
manlar›n›z› aksatmay›n. Umar›m Krav
Maga sadece spor olarak, e¤lenceli bir
etkinlik olarak kal›r, hayat›n›z boyun-
ca hiç kullanma ihtiyac› duymazs›n›z.
Teflekkür ediyorum.

RRÖÖPPOORRTTAAJJ
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At›c›l›kta
yeni baflkan 
Ufuk Arman


