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SILEBILIRSE!

iirk futbolunun icler acisi halini transferler de goriiyoruz.

insanlarin sahiplendigi degerler onun kalitesini ortaya
koyar. Bazilari igin gizli kapakl transferler hayatinin kaginil-
maz nimetlerinden biridir. Zafer kazanmakla para kazanmak
arasindaki fark da budur?

Mesala, Gokhan Goniil Besiktas'a transfer oldu. Tabi ki
her futbolcu transfer olma hakkina sahiptir. Ama bunun da
bir adabi vardir.! Gokhan Gonil'in anlagmasini sezon orta-
sinda yaptigi ortaya cikti. Yani takimi sampiyonluk miicade-
lesi verirken, anlagmayi da sampiyonluk icin cekistigi raki-
biyle yapti. Simdi ben "'Gokhan Goniil giydigi formanin degil,
giyecegi formanin sampiyon olmasini istedi' dersem haksiz-
Ik etmis olur muyum" ? Asla !

Parayi sevenler, savundugu degerlerinde arkasinda dur-
mak zorundadir. Gokhan Goniil ayni zamanda yalan soyledi.
Bu transfer soylentileri ayyuka ciktigi zaman medyayi sugla-
di. Simdi hangi yiizle kendini hakli cikaracak ? Gokhan ve
onun gibileri para saymayi iyi biliyor diye, kendisinden bas-
kalarini hafiza oziirli mii sayiyorlar? Gokhan'la birlikte ona
duyulan saygi da gitti.

Gokhan kardesim Besiktas formasiyla yaptigi aciklama-
da Fenerbahce'yi "'0 takim" olarak tanimladi. O takim ki yil-
larca Gokhan'in kahrini cekti. O takim ki, Gokhan ve esinin
gbsterisli otomobillere binme sebebini olusturdu. Bugiin Be-
siktas'a ederinden fazla fiyatla gittiyse, sebebi o takim de-
digi Fenerbahge'dir. O yiizden Gokhan kardesim hayatinin
arka sayfasina daha iyi baksin. Artik, kendisini "o zavalli
futbolcu " olarak hatirlamaktan memnun olacagiz.

Futbol sadece futhol degildir, ama bazilari igin ise sa-
dece paradir. Bu transfer Gokhan Géniil'iin hayatin da "bir
leke" olarak kald. Silsin bakalim ""SILEBILIRSE"

Futbolun para kadar, yirekli durusa da ihtiyaci vardir.
Ama benim canim memleketimde kurus etmez ! Para futbo-
lunda ,insanligin da kanseridir. Paranin ¢zne oldugu yiirek-
ler de forma aski yoktur. Ama paranin insanlar yalniz basi-
na birakan halleri de coktur. isimlerinin iizerinin cizilmesi
gibi. Kariyer dedikleri bdyle yapiliyor ise, Yarindan tezi yok bu
tip futbolcular yiizlerini parayla yikasinlar.

Saygilarimla.

Yesil'in diizenledidi iftar yemegi-

ne ¢ok sayida spor camiasinin dnde

gelen isimleri katildi. WSKF Bagkani Ye-

sil, yapti§i konusmada, “Ramazan ayinda

karate ailesi olarak sizlerle bir arada bulunma-

nin mutlulugunu yastyoruz” dedi. 5-6 Aqustos-2016 tarihleri
arasinda istanbul'da yapilacak olan WSKF Avrupa Sampiyonu,
Baris Kupasi hakkinda da bilgi veren Yesil, “Yaklasik 20 iilke
bugiine kadar bagvurusunu yapti, bizim beklentimiz 30 iilke-
nin bu gampiyonaya katimasidir. Yaklagik 1000 sporcu istan-
bul'a gelecektir. Sporcularimiz 4-5 aydir ¢alisiyorlar. Bizde on-
lara yonetim olarak her destegi vermeye calisiyoruz. WSKF'yi
takip edin giizel iglere imza atmaya devam edecegiz" dedi.

KARATEYE OLIMPiYAT MUJDESI
WSKF Tiirkiye Baskani Ziilfikar
{w Yesil, karatenin olimpiyat oyun-
larina girmesinin gecikmis ve
dogru bir karar oldugunu soyle-
di. Karatenin beg kitada yapilan
diinyanin en yaygin sporlarin-
dan biri oldugunu vurgulayan Ye-
sil, “Bu karar Tiirkiye'de karate ile il-
gilenen herkesin motivasyonunu bir kat
daha artiracaktir. Diinya ve Avrupa sampiyonalarinda elde et-
tigimiz madalyalara Olimpiyatlarda da devam etmek istiyoruz.
Tiirk karatesi olarak 2020'ye haziriz” dedi.

Aticilikta Vv,
yeni bagkan
Ufuk Arman

GANUSTO lan Tarkiye Aticilik
OLAGANUSTO Genel Kurul karar! @
ve Avcilik Federasyonu'nda segim heyecanl ya§'at:1d|:
Oylarin bilyik bir goqunlu(}uny alan‘ Ugukérsm:; Zjlrl‘:‘a m?;
n secildi. iki adaymn yaristigi secimae j kull :
‘;/laurat ‘%llmaz delegelerin 45 oyunu| Ehrke: L;ﬁ.sr'méz%-
fuk Arman ise 122 oy ile Aticilik ve Av erasyo-
;ltjl':ulil yeni bagkan! oldu. Ankara'da yapilan Olaganistd

Genel Kurul'da sandiktan 1 gecersiz oy cikt.

- —

kazanan

SON donemlerin yiikselen Krav
Maga sporunun ist diizey ismi Krav
Maga Marmara Bolgesi temsilcisi Fa-
ruk Yavuz ile keyifli bir réportaj ger-
ceklestirdik. 12 yasindan biiyik in-
sanlarin yag farketmeksizin bu sporu
yapabilecegini ve yapmas1 gerektigini
savunan Yavuz, 'Her insanin kendini
savunmasi gerekir' dedi.

Bu sporla ugrasmaya ne zaman
basladimiz?

- 1991 yilindan beridir cesitli doviig
sporlari ile ilgili galigmalar yiirtitmekte-
yim. Bugiin Marmara Bolge Temsilcili-
gini yaptigim Krav Maga ile 2010 sene-
sinde gimdiki Federasyon Bagkanim
Engin Deniz Karadag sayesinde tanig-
tim. O zamanlar World Krav Maga As-
socation (WKMA) biinyesinde bu isi
yayginlagtimak icin galigmalar yaparak
bagladik, daha sonrasinda Krav Maga ve
Kapap Tiirkiye Federasyonu'nu kurarak
bu sporu Tiirkiye' de resmi olarak yapa-
bilecegimiz bir platforma tagidik.

Krav Maga sporunu bize anlatabi-
lir misiniz? Bu sporu yapabilmenin
ozellikleri nelerdir ?

- Krav Maga 1940'h yillarda Imi
Lichtenfeld tarafindan israil Ordusu
ve Israil Giivenlik Giigleri tarafindan
kullanilmak amacl olarak bulunmus-
tur. 2000' li yillarda Avrupa'da yay-
ginlagmaya baglamigtir.

Zaman kaybetmeden direk hedefe gi-
den, sonug odakl bir déviis stilidir. Di-
ger doviig sporlar miisabaka odakh ol-
duklar i¢in belli bir disiplin ve kurallar
dogrultusunda galigilir, netice olarak da
miisabakaya ¢ikan iki sporcu birbirleri-
ne benzer saldir1 ve savunma teknikleri
uygularlar. Bizi diger branglardan ayi-
ran nokta da buradadir. Krav Maga mii-
sabaka odakl1 degil, sokak odakhidir. So-
kakta bagimiza gelebilecek senaryolar
tizerine galigmalar yapar ve amac sapa-
saglam gekilde eve gidebilmektir. Ciin-
kii sokakta karginiza sizinle ayni savun-
ma ve saldir tekniklerini uygulayan bir
sporcu gelmeyecek hele ki sizi yaralan-
malardan koruyabilecek hakem hig ol-
mayacaktir. Iste krav maga burada sizi
en kisa stirede en etkili saldin ile ora-
dan gikartip evinize gitmenizi sagla-

Her spora esit mesafede
olarak okurlarimin takdiri

Gazetesi,
bambagka bir spor dalimi
sizler icin inceledi.
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Spor Meydam
bu sayimizda

maktadir. Krav Maga galisan bir birey
kendisine gelebilecek her tiirlii saldiri-
ya karg: tedbirlidir. Buna sopa, bigak, ve
silahl saldirilar da dahil olmak tizere.

Krav-Maga'y1 yapmasaydiniz eger
hangi spor dalinda ilerlemeyi diisii-
niirdiiniiz ?

- Samyorum Krav Maga'dan Once
yaptizim Wing Tsun' da devam edebi-
lirdim. Brezilian Jiu Jitsu yapardim
mutlaka giiresmeyi de seviyorum ¢iin-
kii. Fakat bu sporlar da dahil biitiin
branglar1 iginde barindiran Krav Maga
ile mutlaka tanigirdim saniyorum ve ge-
ne bu yolda ilerlerdim. Ciinki tanigti-
gimdan beri biitiin bakig agimi1 degistir-
di, diger branglara artik eskisi gibi baka-
miyorum. Hepsine saygim var fakat ko-
nu sokak olunca Krav Maga' dan bagka-
sina giivenemiyorum

Sporcular iizerinde belli bir yas smni-
r1 yada kriteriniz var mi ?

- En az 12 yaginda 6grenci kabul edi-
yorum fakat st sinirim yok isteyen her-
kes her yagta bu isi yapabilir. Krav Ma-
ga tamamen insanin dogal refleksleri ile
kendini korumasi aslinda biz sadece in-
sanlara yag ve fiziksel durumlarina gére
bu refleksleri nasil kullanmalar gerekti-
gini 6gretiyoruz. Yas farketmeksizin her
insanin kendini savunma hakki vardur.

Krav Maga'ya baslamak icin giiclii
olmak gerekir mi, yoksa o gerekli giicii
ogrencilerimize biz empoze ediyoruz
diyebilir misiniz ?

- Giig¢ higbir geydir. Her zaman siz-
den daha giiglii birisi mutlaka vardir.
Elbette ki antrenmanlarimiz sayesinde
6grencilerimiz belli bir glice ve kondis-
yona kavuguyorlar fakat miicadele gii¢
ile yapilmaz. Rakibinizin giiciinii ona
kars1 kullanirsaniz sizden gligliisii ola-
maz ya da rakibinizin bizim vital point
dedigimiz hassas noktalarini kullanarak
onu etkisiz hale getirebilirsiniz.

Tam anlamiyla bu savunma sana-
tina hakim olabilmesi icin ne kadar
siire egitim almasi gerekiyor ?

- Bu bizim tilkece sabirsiz bir top-
lum olmamizdan dolay: siirekli soru-
lan bir sorudur aslinda "Ben ne kadar
zamanda 6grenebilirim”. Ogrenim sii-
recinin elbette ki bir sonu yoktur ki
ben halen daha yeni seyler 6grenip tek-
nigime katiyorum. Yalniz sunu séyle-
yebilirim insan refleksleri kigiye bagh
olarak 6 veya 8 ay arasinda olugur ve
bu igi artik yapabiliyorum diyebilir.

Kimler tercih ediyor?

- Krav Maga'y1 her yagtan kadin, er-
kek tercih ediyor. 12 yaginda kiz 6gren-
cimiz de var, 60 yaginda erkek 6grenci-

miz de. Giinkii Krav Maga herkes igin-
dir. Giintimiiz diinyasindan endise du-
yan izledigi her haberde daha ¢ok endi-
selenen ve hatta gocuklar i¢in daha gok
endigelenenler Krav Maga 6grenmenin
bir likks degil mecburiyet oldugu duy-
gusuna kapilip kapimizi ¢aliyor. Hatta
gocuklariyla gelen onlarla beraber gali-
san ogrencilerimiz de mevcut.

En zor hareket hangisi ve bunu 6g-
rencinize hangi evrede 6gretiyorsunuz?

- En zor teknigimiz sonucu tehlikeli
oldugu igin bigak ve silaha karg1 mtica-
dele tekniklerimizdir. Bunlar 5. seviye
de yani bir 6grenci olarak gelebilecegi
en son seviye de 6gretiyoruz.

Peki hangi iilke daha basarili?

- {srail bu igin cikis noktasi, bizim
icin giires neyse onlar i¢in Krav Ma-
ga'da o fakat biz Tiirkiye' de bu isi ¢ikig
iilkesi olan Israil kadar iyi yapiyoruz ve
iddialiy1z. Hatta yurtdigindan egitim al-
maya gelen 6grencilerimiz bile oluyor.

Yapmis oldugunuz projeler oldugu-
nu duyduk, bunlar nelerdir ?

- Sosyal sorumluluk projelerimiz
var okullarda 6zellikle kiz Ggrenciler
icin calismalarimiz var su anda. Onun
disinda belediyeler ile zabitalar ve gii-
venlik personelleri igin bir ¢aligma
baglatacagiz. Spor salonu olan bazi si-
teler ve yagam alanlarinda site sakinle-
rine egitim veriyoruz. Oniimiizdeki
egitim yili ile birlikte Universitelerde
de galigmalarimiz baglayacak.

Son olarak oégrencilerinize, bu
sporu yapanlara ve yapmak isteyen-
lere ne soylemek istersiniz ?

- Sunu soyleyebilirim; gereksiz risk
almaktan kaginin, 6nceliginiz kavgay:
cikartmamak olsun. Ciinkii kendinizle
birlikte sevdiklerinizi de tehlikeye ata-
bilirsiniz. Eger ki miicadele etmeden
gikamayacaksaniz tek bir sansiniz var
bunu kullanmaktan ¢ekinmeyin ve o
sans1 iyl kullanabilmek igin antren-
manlarimizi aksatmayin. Umarim Krav
Maga sadece spor olarak, eglenceli bir
etkinlik olarak kalir, hayatimz boyun-
ca hig kullanma ihtiyaci duymazsiniz.
Tegekkiir ediyorum.

Demircl:

kim kafilesini tek tek tebrik
etti. Federasyon Bagkani Ay-
din, yaptig1 agiklamada; “Bu
heyecan ve mutlulugu bize
bir arada yagsatan Milli Ta-
kim Teknik Heyetimize ve
Cocuklarimiza tegekkiirleri-
mi sunuyorum, gostermis ol-
duklar1 bagar ve azim bizleri
fazlasi ile memnun etti” dedi.

OZEL Yildizlarimizi havalimanin-
da karsilayan Federasyon Bagkam Bi-
rol Aydin, basar1 gosteren Milli Ta-

MUZAFFER BATUMLU

“Basarilarimiz tesaduf degil”

Ozel Sporcular adima konustugumuz
Muammer Can Demirci, “Bu mutlulugu
tarif edemem, inanin hayatimin en giizel

glinlerinden birini yagiyorum. Takim olarak
inanmistik ve bagardik” dedi.

Ozel Sporcular Italya 6ncesi Fe-
derasyon Bagkanina vermis oldukla-
r1 sozl hatirlatarak, “Bagkanim biz

size soz verdik ve madalya-
lar1 aldik” demesi renkli go-
riintiler olusturdu.

“Liitfen bizleri takip edin...”

Ozel Sporcular adina ko-
nustugumuz Muammer Can
Demirci, gok heyecanl oldu-
gunu belirterek, “Bu mutlu-
lugu tarif edemem, inanin hayatimin
en gilizel giinlerinden birini yasiyo-
rum” dedi. Demirci, “Takim olarak
inanmigtik ve bagardik. Tiim takim ar-
kadaslarm y1l icerisinde INAS Avru-
pa Yiizme Sampiyonasima gok iyi ha-
zirlandiklarini hocalarimizla birlikte
her giin diizenli antreman programi-
miz1 uyguladik ve sonunda bagarili
olduk. Ulkemize bu gururu yasattigi-
miz igin tiim takim arkadaglarim gok
mutlular. Bizlere imkan verilsin her
spor bransinda gok bagarili sporcu
kardeglerimiz var” dedi. Demirci son
olarak sunlar1 s6yledi: “Sizlerin araci-
hg ile bizlere maddi manevi destek
olan ailelerimize gok tesekkiir ederiz.
Liitfen bizleri takip edin, basarilar-
miz tesadif degildir.”




