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KOSEME HOSGELDINIZ..

por Meydan igin ilk kise yazimi, dogum giinimde yazabil-

menin heyecanini yasiyorum. Kis sporlarinin iilkemizde hiz-
la gelisimini, uluslararasi arenada milli sporculanmizin pod-
yumlarda ki yiikselislerini ve 2026 Kis Olimpiyatlari'nin iilkemiz-
de diizenlenmesinin haberlerini, yine bu kdsede sizlerle paylasa-
bilmek en bilyiik hayalim...

Bugiin, 1896 yilinda ilk kez Atina'da diizenlenmis olan; mo-
dern olimpiyatlann 120. yil doniimii kutlanmaktadir. 1k Kis
Olimpiyat Oyunlari ise, 1924 yilinda Fransa'nin Chamonix ken-
tinde, 16 iilkeden 258 sporcunun katilimi ile diizenlenmis ve her
4 yilda bir diizenlenmeye devam etmistir.llk okul yillanmda, kis
olimpiyatlarini televizyonlardan bir riiya gibi seyrederdim.

90 yasina yeni giren babam Adnan Erden'in; Tirkiye Aletli
Jimnastik Sampiyonu olmasi, Galatasaray Lisesi'nde ki genc-
lik yillarinda yiriyerek ve katirlarla Uludag'a cikarak kayak
sporuna tutku ile baglanmasi; agabeyimin ve benim dogdugu-
muz yillardan itibaren sporun hayatimizin vazgecilmez parca-
si olarak biyiimemizin baslica sebebidir. Yizme ve kayak
sporlarina basladigim yillar soruldugu zaman cevap vereme-
memin sebebi ise; yiirimeye Uludag'da karlar tizerinde bugiin-
kii Beceren pistinde baglamamdir.

ilk okul yillanimda, kar yagdig giinlerde,babamin tahta ki-
zak ile saatlerce beni cekerek gezdirmesi ise hayatimin en keyif-
li anlari ve unutamadigim yillardir. Uludag'da ise babam, Cev-
det hoca, rahmetli Saffet Bozkurt ve can dostum Leyla Bozkurt
Nikravan ile agaclarin arasinda bol karda kayak kaymanin zev-
ki ve ayilar cikabilir korkusunu hala hissedebiliyorum.

Kis aylarinda, daglarda ve kar ile yapilan sporlann tiimii ¢o-
cuklarin anilarinda yer alan unutulmaz hatiralara sebep olur.
Ilerleyen yillarda tutkuya doniisiir. Profesyonel yasamda kazani-
lan basanlar, madalyalar ise kisinin sahsi ve de ilkesi icin
dnem biiyiik onem tasir. Bu sebeple ebeveynlerin cocuklarini 2,
3 yaslan itibariyle kar ile tanistirmalar ve sevdirmeleri cok
onemlidir. Kayak sporunda olimpiyat madalyasi alan sporcular
Jila 5 yaslarinda kayak sporuna baslamiglardir.

Orta okul yillanmda ise; iilkemizde artistik buz patenini bas-
latan ve ilk buz pateni kuliibiini kurmus olan

Sn Fehmi Tekelioglu'nun Uludag'a getirmis oldugu birkag
buz pateni ile zor sartlarda paten kaymaya basladik. Fehmi ho-
ca, Biiyiik Otel'in havuzunu geceleri hortumla sulayarak sabah-
lar buz tutmasini saglyordu. Her sabah erkenden 8 ila 10 ara-
sinda kayak dncesi ve sonrasinda bizlere buz pateni kaymasini
ogretiyordu. Buz pateni bizler igin cok eglenceli bir tutku haline
gelmisti ancak sartlar oldukga zordu. Kaymakta oldugumuz ha-
vuz cok kiigiiktii. Ankara'da Kurtulus Parki icinde Fehmi hocanin
yogun cabalari ile agilmis olan ilk buz pateni sahasinin ilk 6g-
rencileriydik. TED Ankara Koleji'ne yakin olmasi sebebi ile okul-
dan cikar ¢ikmaz kosarak gidip saatlerce paten kayiyorduk. Bu-
glin dinya sampiyonalarina hazirlanmakta olan buz pateni
sporcularini izledikge gurur duyuyor ve ne kadar sansh oldukla-
rinin farkinda olup olmadiklarini diistiniyorum.

Kayak sporu icin iilkemiz,166 tane 2000 mt iizerinde, 137 ta-
ne 3000 mt {zerinde ve 4 tane 4000 mt Gzerinde ki daglar ile
biyiik bir potansiyele sahiptir. Tiirkiye Kayak Federasyonu Bas-
kani Sn Erol Yarar'in vizyonu ve yogun cabalari ile kayak sporu-
nun kisa bir siirede bilyik bir sicrayis ile ilerleyecegine, diinya
kupalar ile sampiyonalarinda Tiirk sporcularimizi gérerek gu-
rurlanacagimiza olan inancimiz sonsuzdur.

Sn Erol Yarar'in, 19 Nisan 2014 tarihinde Baskan segilmesin-
den giiniimiize kadar gegen iki yillik siire iginde, Gilkemizde pek
cok ilkler yasanmis, FIS Kayseri Snowboard Avrupa Kupasi, BigA-
irSnowboard Diinya Kupasi ve Kayseri Snowboard PGS Diinya Ku-
pasi diizenlenmistir. 1936 yilinda kurulmus olan Tiirkiye Kayak
Federasyonu bu yil 80. Yilini kutlamaktadir. Tim kayak camiami-
zin 80. Yilini kutlar, basanlarla dolu nice yillar dilerim.

~ Judo'nun altin kizlarl

RUSYA'NIN Kazan kentinde diizenlenen Biiyiikler Judo

Avrupa Sampiyonasi'ni bir altin, iki bronz madalya ile
kapatan Tiirkiye, 1999'dan sonra ilk kez bir Avrupa Sampiyo-
nasi'nda ic madalya birden kazand. +78 kiloda altin madal-
ya kazanan Kayra Sayit, en son 2004'te Avrupa sampiyonu
cikaran Tirkiye'nin altin madalya hasretine son verirken,
Tirkiye'nin kadinlarda ilk Biyikler Avrupa sampiyonluguna
imza koydu. Ayni siklette bronz madalya elde eden Belkis
Zehra Kaya ise 2012, 2013 ve 2015'ten sonra bir kez daha Av-
rupa iiciinciisi oldu. Belkis Kaya, 23 Nisan'da kazandi§i ma-
dalyay sehit cocuklarina armagan ettigini belirtti.

Cimnastikte

TURKIYE Kayak Federasyonu yil
sonu degerlendirme toplantis1 Be-
lek'de yapildi. 4 giin siiren toplantiya
Tirkiye Kayak Federasyonunun il
temsilcileri, kayak sporunun
duayenleri ve milli sporcular
katildi. Spice Otel'de ki top-
lantinin son gecesi verilen ga-
la yemeginde Kayak Federas-
yonu'nun 80. Y1l logosunu ta-
nitan bagskan Mehmet Erol
Yarar, federasyonun 100, yil
hedefini acikladi. Basarila
isimlere plaketle 6diillendi-
ren Yarar, “Tirkiye Kayak Federasyo-
nu'nun tim ferdi 100. Y1l hedefimiz
icin caligsacak. Bagar1 igin kenetlenip
cok galisacak” mesajin1 vererek gece-
de 6zetle sunlar soyledi;

BiR ALTINIMIZ YOK

“80. yili diisiinerek Amerikan Ka-
yak Federasyonu'na sordum; “Ne za-
man kuruldunuz?” diye “1974 yilin-
da” kurulmuslar. Biz eski olmakla gu-
rur duyduk ama {iziict olan su ki, on-
lar 30-40 senenik tarihlerinde fede-
rasyonlarinin duvarina sadece altin
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alan sporcularinin resimlerini asacak
kadar ¢ok madalya kazanmiglar. Ama
bizim 1 tane dahi Olimpiyatta kazani-
lan altin madalyamiz yok.”

5 YILDIZ iLE TACLANDIK

“Bunun iizerine kendi ken-
dime s6z verdim. Oyle bir cali-
salim ki 100. Yilimizi kutlar-
ken duvarlarimiz olimpiyat
madalyalarimi kazanan sporcu-
larimizin resmi ile dolsun. 100.
Yilda ayn1 manzara ile kargilag-
mak istemiyoruz. Bu nedenle
80. Y1l yazarken 8'in yanina ay-yildiz
koyduk logomuzda. Logomuzu 5 yil-
diz ile taclandirmak istedik.”

HEDEF 100. YILDA ZiRVE
“Bes tane brangimiz var; Alp Disip-
lini, kayakli kosu, Biathlon, Kayakla
atlama ve snowboard.. Iste bu 5 yildi-
zimiz1 da ingallah yiiziinci yilda o
dagin, kayagin zirvesine oturtmak
disiincesiyle 80. Yili 5 yildizla tag-
landirdik. Kayak Federasyonu'nun
100 yil hedefini sizlerle paylasmak-

tan biiyiik mutluluk duyuyorum.”

ak Federasyonug
80 vilim kutladh...

Bagkan M. Erol Yarar, Belek'de yapilan toplantida 80. Y1l logosunu
tanmitip, Kayak Federasyonu'nun 100. Y1l hedefini agiklads;
“Tirkiye'nin en biiyiik, en giiglii federasyonu olmak icin calisacagiz.”

EN GUCLUSU OLACAGIZ

ISTE UC TEMEL HEDEFIMiZ

“Kayak federasyonunun burada
bulunan ailesine sunu belirtmek iste-
rim; Biz Tiirkiye sporunda sunu ba-
sarmamiz lazim; sadece Tiirkiye Ka-
yak Federasyonu olarak sportif hedef-
lerimizle kayagin birinci olmasi igin
degil. Biitiin spor federasyonlar igin-
de Tiirkiye'nin en iyi calisan, en glig-
li federasyonu olmak igin hedefe
kosmaliy1z.”

EN BUYUK FEDERASYONUZ

“Tiirkiye'deki higbir federasyon
olimpiyat madalya sayisi agisindan
Kayak federasyonunun temsil ettigi
kadar olimpiyat madalyasini temsil
etmemektedir. En fazla atletizmin
temsil ettigi diistiniilmektedir. Onlar
halbuki 47 altin madalyay1 temsil
ediyorlar. Kayak Federasyonu Kisg
Olimpiyatlari'da 63 altin madalyay1
temsil ediyor. Bu agidan bakildig: za-
man hepimiz Tirkiye'nin en biiytik
federasyonunun iginde oldugunun
bilinciyle galigmali. Herkes bu biling-
le galigirsa tabii ki biz diger federas-
yonlara benzemeyecegiz.”

TURKIYE KAYAK FEDEF
YIL SONU DEGERL“

2016, B

Ug temel hedefimiz var. 1- Bilim ile
kayag1 birlestirecegiz. icinde bilim ol-
mayan hig bir sporun bir yere gitmesi
miimkiin degildir. Bilim adamlan ile,
biitiin tiniversitelerimizle kayag zirve-
ye tasimaya calisacagiz. 2- Iginde eko-
nomik degeri olmayan higbir spor bu-
glin siirekliligini saglayamaz. Mutlaka
icine ekonomik degeri ¢ekmeli, ekono-
mik degeri saglamalidir. Bunu saglama-
yan higbir federasyonun ayakta kalma-
st da miimkiin degildir. Sporda stirekli-
ligi saglamak igin sponsorlar kayagin
icine gekmeliyiz. Amatér spor denen
olgu artik bugiin diinyada kalkmigtir.
Ashnda amator denen her sporun arka-
sinda aslinda bir profesyonellik barin-
dirmaktadir. Kayak Federasyonunun
12 yillik hedeflerinin iginde biitiin ge-
lirlerini sponsorlariyla olusturan bir fe-
derasyon hedefimiz var. Bu da bizim
ekonomik hedefimizdir. 3- Sporcudan
beklenen adalet ve ahlak duygusuna sa-
hip bir federasyon olmaliyiz. Hilenin
yapilmadigi, bakin bir ¢gok sporda hile-
den bahsediliyor. Ne tiir hileden bahse-
diliyor? Dopingden bahsediliyor. Mag-
larin ayarlanmasindan bahsediliyor.
Biz kayak federasyonunun kar gibi te-
miz olmasi igin miicadele edecegiz. 12
yildir bunun miicadelesini yaptik her-
kes emin olsun ki bundan sonra da bu-
nun miicadelesini yapacagiz”

INSALLAH HEPIiMiZ
100. YILI GORURUZ
Bagkan M. Erol Yarar gecede sozleri-
ni sdyle tamamladi, “Tirkiye'nin bir
numara federasyonu sadece sayisal an-
lamda degil bagarilariyla ortaya koyan
hedefini bugiin itibar: ile koymus bulu-
nuyoruz. Bu gece biitiinlesme, kardes-
lik, bagar1 igin kenetlenmiglik gecesi-
dir. Hepimizin 100. Yili gérmesini Al-
lah nasip eylesin.”
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Nina Heinemann
Coliseum Acarkent'te!

UNLU Alman Master Trainer Nina He-
inemann, 6 Mayis 2016'da Acarlar Sirket-
ler Toplulugu biinyesindeki Coliseum
Sports Club'ta Blackroll'u tanitti.

“Dopinge ve uyusturucuya hayir!” slo-
ganiyla galigsmalarini siirdiiren Diinya
Uyusturucu ile Miicadele Eden Sporcular
Federasyonu'yla yiiriitilen organizasyon,
6 Mayis Cuma giinii saat 09:30'da Tiirkiye
Spor Yazarlari Derneginde diizenlenen
kahvalt1 ve 10:30'daki basin toplantisinda
Heinemann'in Blackroll'u tanitmasinin ar-
dindan Coliseum Acarkent'te yapilan
workshop'ta Blackroll'un faydalarini bire-
bir géstermesiyle devam etti.

Dodru hareketler yoluyla viicut saghiginin korunmasi-
na yardimei olan ve Almanya'da Giretilen sik, kullanis-
I spor egitim ekipmanlari olan Blackroll'un diizenli
kullanimiyla birlikte hareketlerde esneklik ve perfor-
mans artigl saglandidi gdzlemlenmigtir. Blackroll'un
viicut fonksiyonlarini diizenledii ve yanlis durug bo-

1altin, 1 gimiis madalya

MiLLi cimnastikgiler Umit $a-

miloglu ve forahim Golak,
diinya kupasl miisabakalarin-
da1altin ve 1 gimis madalya
kazandi. Hirvatistan'in Osi-
jek kentinde diizenlenen
miisabakalarda Omit Sami-
loglu barfiks aletinde 15.225
puania altin, ibrahim Colak ise
halka aletinde 15.675 puanla
giimilg madalyanin sahibi oldu.

fash kadinlar ylzyillar boyunca bu mucizevi”yadi dudak ve cilt catlaklarina,
kinsikhiklara, selilitlere masaj yaparak uygulamislardir. Ancak Argan Yag!'
nin en etkileyici 6zelligi yaslanmayi énleyici Anti-Aging ozelligidir.

Argan Yag cilt, sa¢ ve tirnaklar igin ok faydalidir. Kuru ciltli insanlar igin
essiz bir ¢oziim olmasinin yani sira, yagh ciltli kisiler icin de ciltte ve saglh
derideki yag bezesi olusumunu énlemesi bakimindan faydalidir.

zukluklarini da giderdigi bilinmektedir. Blackroll kul-
lanilarak yapilan antrenmanlar ile grup egzersizleri
artik daha keyifli ve daha saglik hale geliyor. Her
yastan katilimcinin profesyonel egitmen egliginde ra-
hatca uygulayabilecedi seri hareketlerden olusan bu
eqzersizler, Tiirkiye'nin dncii spor Kuliiplerinden Co-
liseum'da spor severlerle paylagilacak.
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